Kazdy golfista ma dva svihy. Ten cvicny a ten, co pouZiva ve hre...

Hraju rad, ¢asto a... dobre?

Krasna nedéle, mate
domluvenou hru s
kamarady nebo
pfijemny flajt na turnaji
s obgerstvenim.
Pocasi nemUze byt
lepsi, téSite se jako
malé décko. V&era na
drajvingu to Slo jedna

basen, prosté bude to radost.

Prvni odpal Slajs do autu, pro¢ dneska??? Druhy jakz
takz, ale dalSi rana opét Slajs do vody. Pech, dalSi
jamka ale bude v pohodé. Tripar pfes vodu - topnuty
micek udéla par zabek a mizi pod vodou. Pohoda se
vytraci, zkousSite upravit Svih - asi stojim moc daleko,
Sviham moc rychle, Spatné to drzim... a jesté zkusim

tohle...

Znate? Ctéte, co s tim.

(Kevin Costner alias Roy McAvoy ve filmu Tin Cup (Zeleny
svét) s golfovymi pomiickami)

Aktualné

Benefity
berovickych clend
najdete pod timto
odkazem

Mame pro vas noveé
tréninkové pomucky
- zvlasté si oblibite

EX BV Explanar Golf

Swing Trainer, ktery
mame pro dospélé i
pro déti. Zkuste a
uvidite - najdete na
drivingu.

Pomozte Sifit ve
spolec¢nosti lepsi
naladu - golf je
ideélni sport v
soucasné situacil
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Bude to trochu delst, ale slibuji, Ze cldnky se budou spis zkracovat. Ale zatim je venku fakt zima, tak se

usad’te a ctéte...

Trénovat nebo netrénovat...

At si kdo chce co chce rika, hrat
dobfre je priorita pro vétsinu lidi
hrajicich golf. Podle statistik pro tfi ze
étyr golfistll. Skoro stejny pocet,
70%, je na sebe nastvanych, kdyz
hraje Spatné. Stokrat si mizeme fikat
“ja hraju jen tak pro radost” - kdyz
hraju Spatné, radost to opravdu neni.
Vypada to, Ze alespon pro zachovani
mentalni pohody by spousté golfist(
pomohlo, kdyby hrali vyrovnany,
konzistentni golf.

A vite, ze:

méné nez 40% golfistl trénuje?
jedna tretina hracl netrénuje viibec?
jen 14% golfistl absolvovalo lekci?

(Zacginate tusit, kdo vyhrava turnaje?)

A ohlasy? Dvé tretiny golfistl se
vyjadrily, Zze lekce byly extrémné
uzite¢né. Jedna tretina je povazovala
za prinosné a pouze 7% bylo
nespokojeno s vysledkem.

Je zajimavé, Ze ¢im lepsi (a mladsi)
hrag, tim vétsi je pravdépodobnost,
ze si vezme lekci. Takze opacné
receno, golfista feknéme pramérnéjsi
a zivotné zkusenéjsi z néjakého
dlvodu o odbornou radu nestoji.

A ted at mi nékdo vysvétli proc.

Ano, kazdy z nas ma dlvody -
nedostatek ¢asu, obava ze ztrapnéni,
nechut utracet...

Ale predstavte si, Ze se béhem
dvaceti minut naucite hrat z bunkru
a v jedné lekci se zbavite topovani
drevy. Nebo béhem dvou lekci toho
prokletého slajsu. Nebo se naucite
udélat z obvyklych tripati
dvojpat... Kazdé drobné zlepsSeni
pfispéje k vasi pohodé na hristi.
Budete si golf vic uzivat a tfeba si
cestou nezapomenete privonét ke
kytkdam (Waltera Hagen, golfova
legenda). Je urcité vic uspokojujici
pocit po Cipu k jamce a patu pfijimat
gratulace nez se rozpacité usmivat po
¢ipu a trojpatu - no jo, to jsem cely/a/
ja...

Nikdo z vas asi neudéla Tigera
Woodse, ale k pohodové a uspokojivé
hie opravdu mate bliz, nez si mysilite..

A ted pfijde to nejlepsi. Nasim cilem
neni jen vas dotahnout na driving a
zkasirovat. No, i to by nebylo Spatné.
Ale my chceme néco vic.

My vas chceme naucit se ucit a
zlepSovat viceméné samostatné.

Vite, mlzete stravit na drivingu ¢asu
kolik chcete, a ono se vam obcas
povede i napravit néjaky problém, ale
vétsinu ¢asu délate jediné - fixujete si
Spatné navyky. A ty se napravuiji o to
har. Vérte mi, vim o ¢em pisu.



Nekonecné hodiny na youtube a
hitani tipd... ano, jde to, ale
odstranénim jedné chyby obvykle
vznikne jina a pric¢ina zlstava
neodhalena. A pfitom sta¢i malo - aby
vas nékdo vidél... Jen zkuste nékoho
pozadat, at vas natoc¢i na telefon (pfi
Svihu!). Sami uvidite spoustu véci,
které maji se Svihem Roryho Mcllroye
jen malo spole¢ného.

Zvlasté na zacatku vasi golfové cesty
je totiz velice dulezité, aby vas nékdo
sledoval. Proto kluby organizuiji
ucelené tréninkové kurzy. Naudite se
spravné zaklady pod pozornym okem
instruktora a postupem Casu budete
schopni se sami korigovat. A tfreba
zjistite, Ze je jednodussi obratit se s
pfipadnym problémem na vaseho
trenéra nez stravit par tydnu
zkousenim, ¢im by ten sokit mohl byt.

Vratim se ke statistice ze za¢atku
¢lanku. Je statisticky dokazano, ze
naprosta vétsina lidi se zacala
vénovat golfu na zakladé impulsu od
svych pratel. Znate to, tak dlouho o
tom nékdo mluvil, az jste to zkusili
také. A priznejme si, golf je silné
navykovy.

A ¢im to ¢lovéka vic bavi, tim vic Sifi
své pozitivni zazitky. A &im vic to
umim, tim vic mé to bavi (neberu
namitku, ze kdyZ to umim moc dobre,
prestane mé to bavit. To se stalo v
historii golfu jen jednou, kdyz
severokorejsky Velky vidce zahral
napoprvé osmnactkrat hole-in-one a
poté tuto nudnou hru opustil).

Takze ¢im vic to budete umét, tim vic
pratel k nam pfivedete a tim vic bude
nase hristé vzkvétat a zit. Tim vic akci
pro vas mlUzeme poradat, hristé bude
krasnéjsi, trava zelenéjsi, obloha
modrejsi...a to vSechno jen kdyz nam
date Sanci vylepsit vasi hru:-).

Mate zajem? Chcete se zlepsit?
Jdeme na to!

Pro zacatek mUlzete (nemusite!)
vyplnit asi minutovy dotaznik na této
adrese . Nebojte se, je to kratké:-). A
pozor, vyplnite, objednate lekci a jako
podékovani od nas dostanete micek a
pytlik ty&ek, oboji s logem GCBR!

Kliknutim zhodnotite své zkusenosti,
dovednosti a naznacite nam, kde vas
treba tlac¢i bota a jaké mate moznosti
a chut se s tim popasovat. Na
zakladé tohoto dotazniku vas
muzeme (date-li nam k tomu v
dotazniku souhlas) kontaktovat s
pfipravenym, vam na miru Sitym
planem - ¢asovym i finanénim.

Pokud se budete chtit sejit, mlze to
probihat nasledovné:

Najdeme termin, trenéra, dohodneme
se na pozadovaném vysledku lekce
(lekci) a cené.

Budete-li chtit, nato¢ime vas Svih a
do druhého dne bude hotova
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videoanalyza s doporucenim pro dalsi
postup. Nato¢eni bude zdarma,
nahravka samoziejme patfi vam.
Mame pro vas i program, ktery vas
bude i odménovat za uc€ast na
lekcich. Zalezi jen na vas, my jsme
pripraveni:-).

Absolvovanim lekce jste automaticky
zahrnuti do naseho nového
Programu odmeén:

Pfi zapsani se do Zakladniho kurzu
nebo kurzu Zkus golf obdrZite
krabi¢ku mickd s logem GCBR (3ks) .
(Reknéte svym znamym!)

V pfipadé individualnich jednotlivych
lekci - pfi objednani ¢tyr lekci (4x50
minut) dostanete pét Zetonl na
driving zdarma, abyste méli moznost
si vSe poradné zazit.

Pokud po absolvované lekci snizite na
turnaji poradaném GCBR hendikep
béhem pristich 7 dni, zavolate to
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vasemu trenérovi a jako odménu za
zuzitkovanou lekci od néj obdrzite
micek s logem klubu.

DalSi napady se rozpracovavaji:

Specialni turnaje Head Pro pro
Ucastniky kuzt a ucelenych lekci
(aspon dveé souvisejici lekce v rozmezi
dvou tydnu*)) se zajimavymi cenami.

Drobny darek pro ucastniky kurz(l
(aspon dvé lekce) pfi nakupu v pro
shopu.

Prednostni rezervace na kliniky Head
Pro (jak na kratkou hru, patovani,
driver...)

Dalsi informace o kurzech, lekcich a
cenach naleznete na strankach
GCBR.

Jak vidite, trénovat se Vam vyplati.
Udélejte si radost a zlepSete se!

SKOLACI TRENUJi

Podivejte se na kratkou reportadz z neobvyklé
hodiny télocviku.

Projekt “Se skolou na golf” vznikl s podporou
Ceské golfové federace a v dobé
predpandemické se ujal na nékolika skolach v
okoli.

Déti byly opravdu nadsené a nékteré z nich hraji
dodnes.

Z jejich radosti ze hry si mdzeme vzit priklad...


https://www.youtube.com/watch?v=i2NuNQnSec4

NOVINKY

A opét to nejlepsi nakonec. Krasné stranky se spoustou informaci o lekcich,
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kurzech, cenach a vlbec o trénovani vytvoril Jakub Mastalif, tedy klubovy Head
Pro. Najdete je na adrese www.golfvsem.cz a vypadaiji takhle:

@ Golf véem Uvod Golfova akademie Nasi trenéfi

Nase produkty Jak se prihlasit? Jak to u nas vypada Daéle poradame Casté nepravdy o golfu

Vitejte na strankach Golfové Akademie v Berovicich...

Ocitli jste se na strankach golfové akademie, ktera pisobi na
golfovém hristi v Befovicich. Pisobime zde jiz od samotného
zaloZeni hristé, tedy od roku 1999. Zamérujeme se na rozvoj hracd
viech vékovych i vykonnostnich kategorii. At uZ jste vykonnostni
hrac, nebo zacatecnik, kterého golf zaujal a chtél by ho vyzkouset, u
nas jste na spravné adrese. Soucasti akademie je samoziejmé i
golfova 3kola pro déti a mladez, pro které organizujeme skupinové
tréninky, ale i détské turnaje, kde maji déti moZnost ziskat svou
prvni soutézni zkusSenost. Disponujeme statusem Tréninkového
Centra MladeZe, které je pridélovano Ceskou golfovou federaci a je
zarukou kvalitni a systematické prace s mladezi. Za vice nez 20 letou
historii jsme posbirali fadu Gspéchd, at uz je to i¢ast druzstva muzt
v Extralize, nebo 1. lize, tak méame i nékolik medaili ze soutézi
druZstev mladeZe, véetné titulu mistra CR druZstev do 16 let z roku

2013.

Pokud Vas golf zaujal a chcete ho vyzkouSet, u nas v BeFovicich to
funguje nasledovné. Nas areal se da rozdélit do 3 asti: Cvicné
plochy (driving range a cvi¢né greeny), malé akademické hristé a
velké mistrovské 18 jamkové hristé. Kromé velkého mistrovského
hFisté, jsou veskeré plochy tzv. "public”, tzn. miZze na né pfijit
kdokoliv, bez jakychkoliv zkuSenosti, na recepci si pGjci hal a zaplati
si kosik 40 mick(, dohromady v cené 120,- K¢ a mGze do toho zacit
busit. Pokud se budeme bavit o cvi¢nych greenech, pokud mate
vlastni hll a micek, tak si tam mizZete zatrénovat Gplné zdarma. Na
akademické hristé, kde jsou jamky v priméru okolo 100 metrt to
funguje obdobné. Zapdijcite si set holi, zaplatite celodenni vstup,
dohromady v cené 450,- K& a miiZete jit hrat. Zadné omezeni,
kdokoliv, kdykoliv, pokud zrovna nemrzne.

Jediné omezeni, se kterym se na golfu setkate, se tyka vstupu na
velké mistrovské hfisté, kam neZ budete vpusténi, potfebujete
ziskat néco na zpUsob golfového "Fidi¢aku". Z prostého divodu. To
golfové hristé je jen jedno a nachazi se tam vSichni hraci najednou,
kteFi jdou za sebou v nékolikaminutovych intervalech. Z toho
divodu je nutné projit néjakou zakladni pripravou s trenérem,
ktery vas pfipravi na to, jak to na hfisti chodi a jakym zplsobem na
hristi fungovat, abyste si s ostatnimi hraci na hristi neprekazeli.
Kromé toho vas trenér nauci zaklady golfové hry, véetné pravidel a
nacviku zakladnich Gderd. Tento "golfovy Fidi¢ak", neboli handicap
u nas ziskate po absolvovani Kurzu pro zacatecniky. Na jeho konci
budete mit nutny zéklad k tomu, abyste se stali golfistou a pak uz
zaleZi pouze na vas, na vasi pili a zapalu pro hru, jak dobry golfista z

Podivejte se, pouvazujte a prijdte si zatrénovat a zahrat - sezona zacina!

Krasné dny pIné golfu Vam preji za golf Berovice

Adam, Kuba a Tomas

Kontakty: Adam Koukol 606 320 394
Jakub Mastalif 607 529 788

Tomas Capek 777572737

Mam néco ke klubu, udrzbé htisté atd.

Vim co chci - profika pro sebe nebo pro potomka

Pottebuji se zlepsit, ale nevim, jak na to.

Mam takovy problém...ndpad...

Neotravujte mé.
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